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Goed verscholen tussen de kleurrijke uitlopers van de Alpes Maritimes, vlak bij de Frans-Italiaanse 

grens, ligt Vinazza. Een klein gehucht van vier huizen, een restaurant en een bakhuisje. In deze unieke 

omgeving, die al minstens tweehonderd jaar onveranderd is gebleven, heeft Diane Lensink een waar 

paradijs gebouwd. In haar agriturismo verbouwt zij haar eigen groenten en fruit, en hier ontvangt zij 

gasten die op zoek zijn naar stilte, natuur en… een unieke culinaire ervaring!

Vinazza – de maan, het land en het leven is eigenlijk veel meer dan een kookboek. Het is het verhaal 

van een Nederlandse vrouw die in Italië haar droom waarmaakt. Het vertelt over de indrukwekkende 

kracht van de natuur, over Italiaanse tradities, over het rondrijden in driewielige autootjes, over het 

kweken van olijfbomen en over allerlei opmerkelijke gebeurtenissen die zich alleen in Italië kunnen 

voordoen. Maar Vinazza – de maan, het land en het leven gaat vooral over wat echte Italianen het 

belangrijkste gespreksonderwerp vinden: lekker eten en hoe je dat moet klaarmaken. 

‘Het ging altijd over eten. 
Ook als het niet over eten ging.’
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Het ging altijd 
over eten, 

ook als het niet 
over eten ging

Diep verborgen in de uitlopers van de Italiaanse Alpen bevindt 

zich een paradijs. Diane Lensink runt daar de agriturismo 

Vinazza, temidden van de olijfbomen en de moestuinen en 

omringd door de bergen. Diane kookt maand na maand 

Italiaanse heerlijkheden voor haar gasten. De ingrediënten 

voor deze gerechten komen van haar eigen land, of uit de 

regio. Diane laat zich per seizoen inspireren door wat het land 

haar brengt. Daarnaast leert ze veel van alle mensen die haar 

omringen. Dit boek geeft een inkijkje in de belevenissen van 

een Nederlandse in Italië. 

• 	 Ruim 90 heerlijke, toegankelijke en rustieke recepten 		

	 geïnspireerd op de mooie ingrediënten die Italië te 

	 bieden heeft

• 	 Inspirerende verhalen, grappige anekdotes en ontroerende 		

	 sfeerschetsen over het leven en de mensen in Italië

• 	 Inzicht in het ritme van de seizoenen in het Italiaanse 		

	 landschap, en het tuinieren met de maan

• 	 Prachtige recept- en sfeerfotografie van Marina Goudsblom

Actrice Diane Lensink opende een aantal jaren geleden een trattoria con camere, een 
restaurant met kamers. Een plek voor schrijvers, kluizenaars en levensgenieters. Diane 
heeft zich ondergedompeld in het Italiaanse leven. Haar kennis van en enthousiasme voor 
de Italiaanse keuken ontleent ze grotendeels uit haar nabije omgeving.
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