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* Ruim 90 heerlijke, toegankelijke en

verrassende recepten, geinspireerd op de mooie

ingrediénten die Itali€ te bieden heeft
* Inspirerende verhalen, grappige anekdotes en

ontroerende sfeerschetsen over het leven en de

mensen in Italié

* Inzichtin het ritme van de seizoenen, in het
Italiaanse landschap en het tuinieren met de
stand van de maan

* Prachtige recept- en sfeerfotografie van Marina

Goudsblom

* Opvolger van het succesvolle Virnazza,
kookboek uit een Italiaans paradijs

Aandacht voor Vinazza in Seasons

Culinair genieten van
het ltaliaanse ritme

Diep verborgen in de uitlopers van de Italiaanse Alpen bevindt
zich een paradijs. Diane Lensink runt daar de agriturismo Vinazza, te
midden van de olijffbomen en de moestuinen en omringd door de
bergen. Diane kookt maand na maand Italiaanse heerlijkheden
voor haar gasten. De ingrediénten voor deze gerechten komen van
haar eigen land of uit de regio. Diane laat zich per seizoen inspire-
ren door wat het land haar brengt. Daarnaast leert ze veel van alle
mensen die haar omringen. Dit boek geeft een inkijkje in de
belevenissen van een Nederlandse in Italié.

Actrice Diane Lensink opende een aantal jaren geleden een trattoria con
camere, een restaurant met kamers. Een plek voor schrijvers, kluizenaars en
levensgenieters. Diane heeft zich ondergedompeld in het Italiaanse leven. Haar
kennis van en enthousiasme voor de Italiaanse keuken ontleent ze grotendeels
aan haar nabije omgeving.

Vinazza: de maan,
hetland en het leven
- Kookboek uit een Italiaans paradijs
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